Stand: 06/2016

Paprika

Zutaten: Kartoffeln, Sonnenblumendl (32%), Aromen, Salz, Paprikapulver, Zucker,
Sduerungsmittel (Citronensiure, Apfelsiure), Farbstoff (Paprikaextrakt), Raucharomen.

Durchschnittliche Nahrwerte pro
100g 30g* RI* 30g
2269 KJ| 681 KJ
' 8%
Energie | 514 keal| 163 keal ’

Fett 32 ¢ 9,7¢ 14%

davon gesattigte Fettsduren 3,39 1,09 5%
davon einfach unges. Fettsauren 26 @ 7,79
davon mehrfach unges. Fettsduren 3,39 1,09
Kohlenhydrate 550 16 g

davon Zucker 2,70 0,89l <1%
Ballaststoffe 4,049 1,29

Eiweild 6,6 g 2,09

Salz 1,4g| 0,429 7%

*RI = Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400KJ/2000kcal).
Die individuellen Nahrstoffbediirfnisse konnen héher oder niedriger sein, abhangig von kérperlicher Aktivitdt und anderen
Faktoren. 'Durchschnittliche Portion. Diese Packung enthélt 5-6 Portionen.




